学生体育运动意外伤害应急预案
[bookmark: _GoBack]为了确保我校学生在体育课期间的运动安全，学校领导及体育教学部教师仔细研究可能出现的一系列问题，制定出学校体育运动意外伤害事故应急预案，具体如下：
（一）防范措施
1.体育老师牢固确立安全第一的意识，把学生上课及活动安全放在首要位置。体育老师要结合《学生体质健康标准》测试排摸学生体质健康情况，掌握全校患有心源性、脑源性等疾病学生情况，做到心中有数，确保运动安全。
　2.规范体育课教学，体育老师在备课时，应针对每堂课内容，制定相应的安全措施。
　　3.课前对上课所要用的器材、场地进行安全检查，确保使用安全。上课时，体育教师向学生宣布课堂中应注意的安全事项，对于学生进行常规检查(服装、鞋子、身体状况等)，体育老师在开展运动前应该把不良体质所产生的恶性后果主动告知学生，学生也应主动告知自己的身体状况，以便有效预防突发性运动伤害事故的发生。
　　4.体育老师要根据不同体质的学生安排不同运动量的项目，绝不能“一视同仁”，建议身体欠佳者见习或小运动量练习与活动，确保运动安全。
　　5.体育课必须做好充分的准备活动，老师应向学生们讲解做准备活动的重要性及如何科学地做准备活动，使学生们充分认识到准备活动的重要性，积极预防运动伤害的出现。
　　6.高温时段学生的体育课应因地制宜，或安排到室内，以防学生中暑。
　　7.凡是外出活动或大型体育活动，须事先作好学生的安全教育工作严，密组织，统一指挥。
　　8.凡是外出活动，学校必须配备小药箱，以便应急。。
　　9.大型体育活动，活动场所发生火灾时，活动必须立即停止，立即直接拨“119”报警。同时采取自救措施，转移物品，疏散人员，隔离电源。如果有伤员，及时抢救。涉火人员必须提交火灾原因的书面报告。
10.大型体育活动时，须加强校园保卫和巡逻，阻止无关人员进入校内，学校内发生人员伤亡的恶性事故时，应立即保护现场，并报告学校应急预案处理领导。
(二)应急措施
　　1.学生发生摔到、晕倒、冲撞等运动伤害事故，教师们要沉着冷静，及时处理解决问题，不得以任何理由拖延。如果不能进行处理，立即将其送往校医务室。
　　2.医务室根据其症状，作出决定是否急送有关医院或校医务室自行处理。
　　3.及时上报学校主管部门有关情况并通知其辅导员。
　　4.如需外出医治，及时联系学校有关部门，准备车辆或者拨打120电话，争取在最短的时间内将受伤的学生送往医院进行救治。
　　5.及时送至就近医院，协作卫生机构救治伤者，并及时通知其家长。
6.保险介入：通知保险机构介入。
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